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Сценарий спортивного развлечения «Курс здорового бойца»
Под музыку дети с ведущим заходят в зал, встают у стульев с двух сторон
Ведущий: 
Приветствует садик веселых гостей
От теплых улыбок в нашем зале светлей. 
Оставили папы сегодня работу,
И вы все пришли позабыв про дела.
Нам очень приятно здесь вас всех увидеть
И скажем вам дружно мы наше «Ура» (хором все дети)
Ведущий: Ребята, посмотрите сколько сегодня к нам пришло гостей, давайте поздороваемся.
Дети здороваются
Ведущий: А сейчас я вам предлагаю рассказать нашим гостям о нас, кто мы такие. 
Дети читают стихи с места у стульев

2

1 ребенок:
Группа «Звезды» перед вами,
Мы расскажем вам о нас
Лучше группы не видали
Все ребята просто класс!
2 ребенок:
Вместе дружно мы живем
И танцуем и поем!
Друг за друга мы горой 
На пути у нас не стой!




3 ребенок:
За здоровьем мы следим 
И со спортом дружим,
Лучше с ранних дет начать 
Ни минуты не терять!

Шум, грохот, крики, споры.
В зал выходят генерал Звездочкин и госпожа Таблеткина
Генерал: Нет! И еще раз нет!
Г. Таблеткина: А я говорю да, да и еще раз да! И не спорьте!
Ведущий: Да, что здесь происходит и кто вы вообще такие?
Генерал: Я - генерал Звездочкин, главнокомандующий 4 отряда, в котором сейчас находятся ваши папы, ребята.
Г.Таблеткина: А я - госпожа Таблеткина. Итак, дети, ну-ка скажите мне, как ваше здоровье?
Сердце ровненько стучит?
Голова, нога, животик, зуб случайно не болит? 
А давление? (Обращение к взрослым)
Здоровы?
Дети: Здоровы.
Г. Таблеткина: Кто сказал, что вы здоровы? Только я могу определить здорово вы или нет. Для этого вот сейчас всем раздам таблетки и будете точно здоровы!
Ведущий: Да не надо нам никаких таблеток. Мы и так с ребятами здоровы, ведём здоровый образ жизни в детском саду и дома, и знаем, что делать, чтобы не болеть.
Г.Таблеткина: И в чем же секрет здоровья ваших ребят?
Ведущий: Ребята, расскажите в чем секрет.
Дети: Делать зарядку, правильно питаться, заниматься спортом и т.д.
Г.Таблеткина: Да, ну и ладно, прям все вы знаете! 
Генерал: Ребята, какие вы молодцы, всё знаете, а вы не хотите вместе со мной отправить к вашим папам в отряд и вместе с ними пройти «Курс здорового бойца»?
Дети: Хотим!
Г. Таблеткина: А я…А я… Возьмите меня с собой, я тоже хочу научиться не только таблетки раздавать, а всё, что вы там говорили: зарядку делать…
Генерал: Хорошо, поехали с нами, все садимся в поезд.
Все бегут по кругу под песню «Паровоз умчится» (Отпетые мошенники)
Выходят папы и встают вдоль стены посередине. Дети садятся  на стульчики.
Генерал: Итак, слушай мою команду! Равняйсь, смирно! (Говорит папам они равняются). Ребята из детского сада согласились к вам  приехать  в отряд и пройти вместе с вами «Курс здорового бойца». Вот приказ! 
Генерал отдает ведущему приказ. Ведущий читает.
Ведущий:
Приказ: Приказываю. Провести «Курс здорового бойца», в котором примут участие воспитанники группы«Звезды» и их папы. 
Ведущий: Как и у вас в отряде, наше утро в детском саду начинается с зарядки!
Г.Таблеткина: Вот еще… зачем вообще нужна эта зарядка…, проще таблетки выпить. Хм (ухмыляется).
Ведущий: 
Для чего нужна зарядка 
Это вовсе не загадка,
Чтобы силу развивать 
И весь день не уставать!
Генерал: А зарядку проведет рядовой (Фамилия одного из пап).
Итак, встаем все в рассыпную и повторяем движения. А ты, госпожа Таблеткина, не зевай и за нами повторяй.
Зарядка под музыку
Г. Таблеткина: А зарядка то интересная, мне понравилось она, я прям ещё хочу и буду всегда здорова.
Ведущий: Нет, госпожа Таблеткина. Чтобы не болеть и быть здоровым надо не только делать зарядку. Ребята, что мы делаем после зарядки?
Дети: Завтракаем, едим кашу.
Ведущий: Конечно, правильно.
О правильном питании
Очень важно знать
И режим питания
Строго соблюдать.
Г. Таблеткина: Да, вкусно поесть я люблю, например, чипсы, пепси, картошка фри…
Ведущий: Нет, что ты это очень вредная еда. Сейчас я вам предлагаю отправиться в столовую  
Папы встают в 2 колонны спинами друг к другу, берут посуду и поочереди кладут каждый предмет ребенку на поднос. Ребенок подбегает к столу и накрывают стол.
Ведущий: А сейчас я предлагаю проверить вашу сообразительность и внимание для того, чтобы узнать какое же будет следующее испытание.
На полу раскладываются картинка для детей и пап. Задание – сложить разрезную картинку.
Ведущий: Ребята, что изображено на этих картинках?
Дети: спортивные игры баскетбол, волейбол , футбол.
Ведущий: А что объединяет эти игры, что у них общего есть? Какие еще игры с мячом вы знаете?
Ведущий: Молодцы ребята и папа, всё знаете!
Ребята, чтоб здоровым быть всегда,
Физкультура всем нужна
Есть хорошее решение
Бег полезен и игра!
И сейчас мы проверим вашу меткость.
«Мини-баскетбол». 
Сначала папам  с детьми надо проползти через туннель, потом забрасываем мяч в кольцо (Стоят два кольца)  Папы несут ребенка и он забрасывает мяч.
Ведущий: А сейчас давайте посмотрим, как вы справитесь с интеллектуальным заданием. 
Дети загадывают загадки папам

  1загадка
По приказу милой мамы
Наряжаюсь я в пижаму
И куда бегу  потом
Если ночь уже кругом  (сон)
2загадка
  Коль крепко дружишь ты со мной,
Настойчив в тренировках,
То будешь в холод в дождь и в зной
Выносливым и ловким (спорт)




3 загадка
 На грифе с каждой стороны
Висят тяжелые «блины»
Задача для атлета-
Поднять вверх тяжесть эту (штанга)


Ведущий: А теперь наоборот,папы могут тоже проверить знания детей о здоровье..
Например, вы начнете пословицу  а дети продолжат ее..
Папы поочереди
Чистота залог …(здоровья)
Здоровье в порядке - спасибо (зарядке)
Если хочешь быть здоров (закаляйся)
В здоровом теле – здоровый (дух)
Чистота - лучшая (красота)
Кто аккуратен, тот людям (приятен)
Солнце, воздух и вода наши верные (друзья)…
Ведущий: А сейчас я загадаю очень сложную загадку папам, слушайте внимательно.
Крепкий прочный парашют
За спиной его раскрылся
И за несколько минут
Он на землю опустился
Он пройдет и лес и брод 
Но противника найдет (десантник)
 Ведущий: Это танец без сомнения
Всем поднимет настроение. 
Танец ВДВ (выходят папы и мальчики)
Г. Таблеткина: Ой, как мне у вас понравилось у вас в отряде я теперь просто так рекомендовать таблетки никому не буду, буду всем рассказывать, что надо делать, чтобы быть здоровым и как сохранить свое здоровье. А вам желаю не болеть, закаляться и спортом заниматься!
Генерал: Ребята и папы, «Курс здорового бойца» мы прошли на отлично!
Ведущий: И теперь вам всем можно с полной уверенностью сказать, что вы готовы сами следить за своим здоровьем и продолжать также хорошо вести здоровый образ жизни.
Купить можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,
Стремительный скутер,
Коралловый остров
(Хоть это и сложно),
Но только здоровье
Купить не возможно.
Оно нам по жизни
Всегда пригодится.
Заботливо надо
К нему относиться!
А нам пора возвращаться в детский сад.
Дети бегут по кругу под песню «Паровоз умчится» (Отпетые мошенники).
Папы уходят из зала
