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Развлечение « Что? Где? Когда? Знатоки здорового образа жизни»
в подготовительной группе

Цель: формирование у детей представления о здоровом образе жизни 
Задачи:
-образовательные: 
· закреплять у детей знания о здоровье, полезных и вредных продуктах и их значении для здоровья людей. 
· учить высказывать предположения и делать выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 
· учить выделять в слове первый звук и называть .букву.
-развивающие: 
· развивать сенсомоторные навыки, внимание, память, мышление, 
· развивать способность к умозаключениям, 
· совершенствовать музыкально-ритмические движения.
-воспитательные: 
· воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи, 
· воспитывать умение действовать в команде, договариваться, планировать и обсуждать действия всех игроков.
Методы и приемы: практический(упражнения), игровой(дидактические игры), словесный(вопросы, поощрения, беседа, объяснения), наглядный( демонстрация презентации, наглядных материалов)
Предварительная работа: просмотр фрагментов телеигры «Что? Где? Когда?», разгадывание ребусов, кроссвордов на тему «здоровье», отгадывание загадок по теме, рисование «Где живут витамины?»,  «Если хочешь быть здоров…», чтение художественной литературы : В.Бондаренко «Где здоровье медвежье?», С Афонин «Как победить простуду?», «Откуда берется болезнь», «Голубая льдинка», стихотворения о здоровом образе жизни Г.Граубина,  Е.Ильина, Л.Мезинова, С.Прокофьевой, Г.Спагира .
Оборудование: записи голосов, музыка, черный ящик, картинки с изображением продуктов, буквы, знаки ,три конверта, мыло, щетка, полотенце, расческа. 
Интеграция образовательных областей: Познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, физическое развитие.

Ход развлечения:
Воспитатель: Добрый день! Сегодня пятница 16 февраля. В Сергиевом Посаде 9 часов 30 минут, и мы начинаем игру зимней серии  «Что? Где? Когда?». Сезона 2024 года знатоков здорового образа жизни. Сегодня против сказочных героев играют:
Перечисляются имена и фамилии игроков
Выходят дети, здороваются со зрителями.
Воспитатель:
Знатоки занимают места за игровым столом
Капитан команды: Ф.И. капитана
Напоминаю, что игра идет до 6 очков
Итак первый вопрос.
Внимание на экран. Против знатоков играет  Тетушка Сова.
т.Сова ( видеозапись на экране)
Здравствуйте, уважаемые знатоки!....
Есть  люди, которые все успевают.- Как вы думаете почему?
 Чтобы все успеть, нужно соблюдать режим. Что такое режим дня?
 Режим дня - это рациональное распределение времени на все виды деятельности и отдыха в течение суток.
 А теперь посмотрите на мольберт .
Весь режим дня перепутался. Расставьте все пункты по порядку. Дети выходят по очереди к доске и выполняют задание.
Воспитатель: 
А теперь внимание. Правильный ответ.( на экране)
1 баллл присуждается знатокам, и счет становится 1:0 в пользу знатоков
А сейчас против знатоков играет профессор Почемучкин. Внимание на экран.
Пр. Почемучкин ( видеозапись на экране)
Добрый день, уважаемые знатоки ! Говорят, что наше здоровье в наших руках . А что что должен делать человек, чтобы быть здоровым? Перед вами картинки . Вам нужно собрать их и объяснить , что на них изображено.
Воспитатель:
А пока наши знатоки будут выполнять задание, я предлагаю  зрителям поучаствовать в блиц опросе на тему здорового образа жизни.
Игра со зрителями
Воспитатель: А теперь слушаем ответы знатоков
(Ребенок говорит , что изображено на картинке и объясняет, полезно это для здоровья или нет).
И счет становится 2:0 в пользу знатоков.
А теперь гимнастика для глаз. Ее проводит капитан команды знатоков.
( Гимнастика для глаз)
Воспитатель:
А у нас следующий вопрос. И против знатоков играет Зубная Фея
(Фея входит в зал) 
Зубная Фея 
Добрый день , уважаемые знатоки! Попробуйте разгадать слово, которое я загадала. Для этого вам необходимо по порядку определить первый звук в слове, которое обозначает предмер изображенный на картинке, найти такую букву и из этих букв составить слово.
( Знатоки выполняют задание) 
Воспитатель: Итак, какое слово у Вас получилось?
Капитан команды: Слово: в и т а м и н 
Воспитатель:И это правильный ответ.
А у нас счет становится 3:0 в пользу знатоков.
И следующий вопрос от доктора Плюшевой
( доктор Плюшева входит в зал)
Д-р.Плюшева:
Здравствуйте, уважаемые знатоки! Вам необходимо  вспомнить , в каких продуктах какие витамины содержатся. Каждый игрок берет карточку  и, пока звучит музыка, свободно передвигается по залу. Когда музыка закончится. Вы  должны оказаться в том обруче, где изображен этот витамин, находящийся в данном продукте.
(знатоки выполняют задание)
Воспитатель:
И счет становится 4:0 в пользу знатоков
Дети немного подвигались, а взрослые?
Чтобы немного отдохнуть, я предлагаю всем веселую разминку
Ее проводит: Ф.И.О. папы воспитанницы
( Веселая разминка для знатоков и зрителей)
Воспитатель:
А у нас  сектор блиц! 
Против знатоков играет доктор Айболит.
Знатокам нужно ответить на вопросы о здоровье. Ответы принимаются по поднятию руки. Но, если хоть на один вопрос будет дан неправильный ответ, знатоки проигрывают.
(знатоки отвечают на вопросы)
Воспитатель:
И счет становится 5:0 в пользу знатоков.
Внимание, внимание! А теперь черный ящик!
( в зал вносят черный ящик)
Все знают поговорку «Чистота-залог здоровья»
В черном ящике лежит несколько предметов, помогающих содержать тело в чистоте. Вы сможете их назвать, если отгадаете загадки
(загадки про мыло, полотенце, мочалку, зубную щетку)
Воспитатель:
Отвечает капитан команды. ( ответ капитана) 
Воспитатель:А теперь ,внимание, правильный ответ
И счет становится 6:0 в пользу знатоков
Итак, команда знатоков здорового образа жизни одерживает победу над командой сказочных героев со счетом 6:0.
Все игроки сегодня были активными. Показали, что знают и умеют пользоваться знаниями о здоровом образе жизни.
Они получают заслуженную награду: медали с изображением символа мудрости-совы.

М о л о д ц ы !

Знатоки прощаются со зрителями и уходят.
