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Мастер-класс для педагогов:
«Интерактивный подход к взаимодействию с родителями в период адаптации детей к детскому саду».

Цель: актуализировать имеющиеся у педагогов теоретические знания о процессе адаптации ребенка к детскому саду, расширить репертуар педагогических приемов и игровых взаимодействий с адаптирующимися детьми и их родителями
2слайд
                                                     Вводная часть
Достичь высокого уровня образования воспитанников детских садов, сохраняя их соматическое и психическое здоровье, удовлетворить пожелания родителей и интересы детей  возможно исключительно при условии отработанной системы интерактивного подхода к взаимодействию дошкольного учреждения и семьи.

       Для успешной адаптации ребёнка к условиям дошкольного учреждения необходимо сформировать у него положительную установку на детский сад , положительное отношение к нему. Это зависит не только от воспитателей, от их умения и желания создавать атмосферу тепла , доброты, внимания в группе, но и от родителей, их психологического настроя, спокойствия, уровня общения и желания идти на контакт.

Поступление в детский сад – это переломный момент не только для ребенка, но и для родителей. Многие родители часто опасаются, что их ребёнок будет страдать вследствие резкого перехода из домашней неорганизованной среды в среду детского сада, где необходимо соблюдать режим, где ему не смогут уделять столько внимания, как дома. Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет воспитатель понять нужды, интересы, наклонности ребенка, своевременно снять эмоциональное напряжение, согласовать методику проведения режимных процессов с семьей., а так же грамотно  выстроить работу с родителями .

Уважаемые коллеги!   Предлагаю вам принять участие в мастер классе на очень важную, нужную тему: «Интерактивный подход к взаимодействию с родителями в период адаптации детей к детскому саду».
Хочу предложить вашему вниманию несколько игр и упражнений для налаживания контакта педагога с родителями, для их сближения и взаимопонимания.

Для выполнения первого упражнения приглашаю желающих выйти в центр зала и организовать круг
3 слайд
Итак, малыш впервые приходит в детский сад с мамой.  От того, как мы встретим эту семью, во многом будет зависеть успех нашей работы с ней. С чего же начать эту встречу?

Давайте образуем круг. Я предлагаю вам выполнить упражнение “Волшебное озеро”.
Упражнение «Волшебное озеро»
Педагог: У меня в руках шкатулка, сейчас мы будем передавать ее друг другу. Тот, у кого в руках окажется шкатулка, должен заглянуть внутрь. Там, в маленьком “волшебном” озере, вы увидите самого уникального и неповторимого человека на свете, улыбнитесь ему. (Передают шкатулку.)
Ответил вам этот человек на вашу улыбку? (отвечают и садятся).

4 слайд
 Если мы будем улыбаться друг другу при встрече, то и нам будут отвечать добрыми, искренними улыбками.

Педагог: Сделав добро, человек сам становится лучше, чище, светлее. Поэтому мы должны быть уважительными и внимательными друг к другу.


Ну что же, первая встреча, я думаю, прошла хорошо.

5 слайд
 Каждый день нам приходится общаться с родителями по разным вопросам. И вы знаете, коллеги, что всегда тема общения бывает разной. А вот с какой интонацией мы построим наше общение, я уверенна, будет зависеть успех его окончания.
                   
                Игра «Тренировка интонации»
Педагог: Чтобы осознать значение интонации для достижения цели воздействия воспитателя в общении с родителями, мы сейчас проведем с вами следующую игру 
Я приглашаю в центр зала шесть человек для участия 
(Участникам предлагается веер из бумажных полосок  с написанными на другой стороне словами)

6 слайд

Произнесите  фразу: «Мне не безразличны успехи Вашего ребенка» с  оттенками        
-иронии;
- безразличия,
- требовательности,
- доброжелательности,
- грусти,
-злости.

Педагог обращается к залу:
Какая интонация наиболее приемлема в общении с родителями. (ответы)
Спокойная, доброжелательная интонация-это ключ к успешному общению и взаимопониманию собеседника.
[bookmark: _Hlk150723229](Ведущий просит участников занять свои места в зале)

7 слайд
Педагог:
Что бы помочь малышу побыстрее адаптироваться к детскому саду, мы , должны добыть о нем как можно больше информации, что бы правильно и грамотно выстроить мостики общения с ребенком и безболезненно вовлечь дошкольника в образовательный процесс. В этом нам часто помогает анкетирование родителей. Но что бы не погружать себя в изучение анкет, можно так же на каком либо совместном мероприятии  предложить родителям поиграть в веселую игру. Многим из вас она знакома из вашего детства. 
К участию в следующей игре я приглашаю шесть человек, у кого есть свои дети дошкольного и младшего школьного возраста.
Участники, выходите в центр зала
                               Игра «Я знаю 5 имен»
Педагог: Давайте с вами вспомним   детскую игру с мячом «Я знаю 5 имен». Образуем круг, сейчас я буду каждому из вас бросать мяч и задавать вопрос, а вы должны быстро на него ответить.
А игру мы немного перефразируем и она будет называться «Веселые троечки» Итак, 
НАЗОВИТЕ:
- три имени друзей (подруг) своего ребёнка;
- три любимых занятия вашего ребенка;
-три  любимых блюда вашего ребенка;
- три  нелюбимых занятия вашего ребенка;
-три любимых игрушки вашего ребенка;
-три любимых мультфильма вашего ребенка;

Молодцы, вы отличные родители и  мы многое узнали сейчас о ваших детях

Педагог:  Такая игра, проведённая с родителями, позволит понять насколько родители хорошо знают своего ребёнка и близки с ним, а вопросы могут быть разными…

(Ведущий просит участников занять свои места в зале)
8 слайд
Педагог:
Каждый день родители приводят своих детей в группу, доверяя нам самое любимое и ценное.  Можно понять напряженность, тревогу родителей о своем ребенке. Ведь все дети разные и за каждого болит у мамы душа и рвется сердце..
Для снятия излишней эмоциональной напряженности у родителей, для большего сближения, для улучшения взаимопонимания друг с другом, например , во время проведения родительских собраний, круглых столов и других совместных с родителями мероприятий, я хочу познакомить вас с игрой «Говорящие руки»

Всех желающих я приглашаю в центр зала

Для этого разделитесь на пары и повернитесь лицом друг к другу. Я буду давать задания вы молча их выполняете, только руками.
                                Игра «Говорящие руки»

Варианты заданий парам:
---поздороваться с помощью рук;
— помириться руками;
— поругаться;
— пожалеть;
— выразить радость;
— попрощаться;

Педагог: Это игра, помогает большему эмоциональному сближению за счет телесного контакта, улучшается взаимопонимание друг с другом. И сейчас, поиграв в эту игру, я надеюсь вы тоже стали ближе друг к другу.

(Ведущий просит участников занять свои места в зале)

Педагог:
[bookmark: _GoBack]А я продолжаю говорить о наших воспитанниках.
Они  все такие разные. И мы с вами не всегда знаем, где сидит у них чувство страха, где поселилась неуверенность, где зажегся уже огонек интереса. Напомню, наша с вами задача,  попытаться разобраться , найти, согреть, понять.  вселить уверенность, в общем сделать все возможное , да и порой невозможное, чтобы адаптация ребенка прошла быстро и безболезненно для него, ну и для взрослых тоже.

В продолжение мастер класса , я хочу пригласить занять места за столами шесть человек.
                                             «Ладошки»

Педагог: А сейчас возьмем листы бумаги, они чистые как наши детки Листочки у нас разного цвета, они не похожи друг на друга, как и наши воспитанники: разные по характеру, по интересам, по поведению. Обводим свою ладошку и вырезаем. В центре ладони пишем имя своего ребенка, а на пальцах отличительные черты его характера. Готовые ладошки приклеиваем как лучики к солнышку. 
Посмотрите, какое у нас получилось доброе, ласковое, веселое солнышко.  Все наши «детки» согреты теплом наших рук. Мы должны научиться в общении  быть ТЕРПИМЫМИ, уметь ЛЮБИТЬ и ПРОЩАТЬ.

Итак, подведем итог:

                 Каким же должен быть воспитатель в период адаптации

Всегда стремиться быть в хорошем настроении и быть приятным в общении.

 Стараться почувствовать эмоциональное состояние родителей.

 Находить возможность каждый раз говорить родителям что-нибудь положительное о ребенке — это лучший способ расположить родителей к себе.
 Давать родителям возможность высказаться, не перебивая их. 

Быть эмоционально уравновешенным при общении с родителями, подавать пример воспитанности и такта. В сложной ситуации стараться подавать пример уступчивости — этим своего достоинства уронить нельзя, но укрепить его можно.

Вспомним японскую мудрость: «Плохой хозяин растит сорняк, хороший выращивает рис. Умный культивирует почву, дальновидный воспитывает работника». Давайте же воспитывать достойное поколение. Удачи всем  нам!

Педагог: 
Надеюсь, что из сегодняшнего мастер класса вы каждый найдете для себя что то интересное и полезное и примените в своей работе с родителями.
 На  этом мой  мастер  класс закончен, всем спасибо, желаю вам успехов!

(желаю вам успехов во всех направлениях вашей педагогической деятельности!)

